
Comment prier avec un dizainier ?

*Choisir un moment de la journée où l’on sait qu’on ne sera pas dérangé.

*Commencer par la croix avec la prière du « Notre Père ».

*Puis, à chaque perle, réciter un « Je vous salue Marie »

*A chaque perle, associer une personne pour qui l’on veut prier

ou bien une intention de prière liée à la situation difficile

que nous connaissons:

- nos frères et sœurs malades,

- nos frères et sœurs soignants,

- les chercheurs

- notre communauté humaine éprouvée,

- nos peurs et nos doutes

- notre merci ...

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal. Amen

Je vous salue, Marie pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,

Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen


